FIZINIS PRISILIETIMAS

Fizinis prisilietimas- viena svarbiausiy, viena biitiniausiy ir
lengviausia besalygiSkos meilés kalby. Bet kurio amziaus vaikui

svarbu:
o Apkabinimas
o Budinys
o Nugaros, peciy, ranky lietimai
o Glaudimas
o Zaidimai
o Kiti zaismingi ir meilas prisilietimai
e KAIP ATPAZINTI VAIKO MEILES KALBA:
o Stebekite, kokiu elgesiu ir kokiais biidais vaikas iSreiskia
meile kitiems.
e [siklausykite ko dazniausiai praSo jiisy vaikas.
e Atkreipkite démesj | tai kuo dazniausiai skundziasi jlsy
vaikas.
e Duokite vaikui pasirinkti vieng i§ dviejy alternatyvy, kaip jis
noréty, kad jus iSreikStuméte meile jam.

(Pladiau vaiky meilés kalbos apraSomos: GARY
CHAMMAN, ROSS CAMPBELL knygoje ,,5 vaiky meilés kalbos”).
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5 VAIKU MEILES KALBOS TAI:
FIZINIS PRISILIETIMAS
PALAIKYMO ZODZIAI
KARTU PRALEISTAS LAIKAS
DOVANOS



PALAIKYMO ZODZIAI

Kai kurie vaikai didziausig meilg jaucia girdédami palaikancius
zodzius.
e Pagyrimo zodziai. Vaikui labai svarbu biti pagirtam uz tai kg
Jis atlieka-ar tai buty jo pasiekimai, ar elgesys, ar protingas
pozilris.
e Padrgsinimo zodziai. Vaikui svarbu girdéti padrasinimo
zodzius. Jie veiksmingiausi tada, kai skiriami pabrézti

ypatingam darbui, kurj vaikas nuveikeé.

Vaikai, kuriy pagrindiné meilés kalba yra dovanos visada labai

dziaugsis jy gave. O dovanoms ras ypatinga vieta.
e UZtarnauta, tikra dovana néra uzmokestis uz paslaugas.

e Vaikui dovanas yra svarbu rinktis kartu su tévais, iSskyrus

Kalédas ir gimtadienius.

KARTU PRALEISTAS LAIKAS

Kartu praleistas laikas ir démesys vaikui yra tévy buvimo su juo
dovana. Biinant drauge su vaiku bitina nusileisti i jo fizinio ir
emocinio iSsivystymo lygj. Leidziant laikg kartu yra svarbu ne pats
buvimo faktas, o tai, kad kazka veikiate kartu ir abiems tai teikia
dziaugsma. Psichologai teigia, jog svarbu 10-15 minuciy kasdien
praleistas kokybiskas laikg su vaiku . Keli kartai po 10-15 min.daro
stebuklus, net ir per tokj laikg tiek vaikas, tiek tévai jpranta
nuoSirdziai bendrauti, jaucia buvimo kartu malonumg, vienas kitg
geriau pazjsta, yra jdomu, kokie klausimai kamuoja ir kokios

svajones sukasi.

Kasdienés ir zemiskos miisy paslaugos yra meilés iSraiSka, turinti
ilgalaikj poveikj ir tai gali padéti vaikams tapti  brandZiais
suaugusiais, sugebanciais dalinti meilg kitiems jvairiais patarnavimo

budais.

Miisy patarnavimas gali tapti vaikui paslaugumo ir atsakingumo

pavyzdziu

Patarnavimas turi atitikti vaiko amziy. Padarykime uZ vaika tik tai

ko jis pats pagal amZiy nesugeba.



