NENUSTEERTE

= jei dél pasikeitusio kriuvio ir naujy pareigy laikinai
pasikeis vaiko elgesys

= jel dazniau, nei ankséiau, vaikas patirs nuotaikos pokyciy

» jeiis pradziy vaikas bus labiau isitempes, nerimastingas;

» jei dazniau, nei paprastai, kils pykcio protrukiu

= jel vaikas bandys ,kapituliuoti®, sakys, jog jam niekas
neiseina;

= jeigu prasys nuolaidy, derésis dél ,lengvaty”

= geriausia pagalba vaikui adaptavimosi prie mokyklos
laikotarpiu — supratimas, jog vaikui sunku, rami reakcija 1
vaiko elgesio ir nuotaikos pasikeitimus bei padrasinimas,
jog su sunkumais susitvarkys

SUNERINK(IE

= jel elgesio pokyciai bei prasta nuotaika tesiasi per ilgai
(ilgiau nei tris ménesius)

= jeil vaikas nuolat abejoja savo gebéjimais, jauciasi menkas
Ir nevertingas

= jeigu vaikas tampa neryztingas, labai bailus, nepasitiki
savimi

» jeigu vaikas nuolat yra litdnas arba atrodo prislégtas

= jel vaikas nuolat skundziasi nuovargiu, galvos skausmais
arba kitais sveikatos sutrikimais

BOKITE DEMESINGI. KREIPIITES patarin i

specialistus — pedagogus, specialiuosius pedagogus, socialinius
darbuotojus, gydytojus, psichologus

Lankstinuka rengé:
Ventos gimnazijos psichologé Daiva Skiriené

DALYKAI, KURIUOS DERETU
PRISIMINTI PIRMOKU

TEVAMS

Mokymosi pradzia — dideliy pasikeitimy metas ir sunkus
iSbhandymas paciam vaikui ir visai jusy Seimai. Todél

pasirenkite ir sekmeéms, ir nesékmeéms.



NEPAMIRSIITTE, o

vaikas mokysis ne tik skaityti, rasyti, skaiciuoti, bet ir
valdyti ranka, susikaupti, islaikyt démes], isiminti,
logiskai mastyti

bendraudamas su mokytojais, jis mokysis buti mokiniu,
priimti gauta informacija, savarankiskai mastyti

mokysis paklusti, buti drausmingu (todél labai svarbu,
kaip vaika aukléjate)

mokysis valdyti savo emocijas, pasirupinti savimi

jums taip pat reikés mokytis, kaip mokyti vaika, kaip jam
paaiskinti nesuprantamus dalykus

1sankstinis prisaikdinimas, kad klausytuy mokytoju, gautu
tik gerus vertinimus, vaikui sukelia dideli stresa, todél
veiksmingiau yra iSreiksti pasitikéjima, padrasinti,
prasyti stengtis

MAH @WAR@, kad pirmokas turéty teigiama nuostata

mokyklos, mokytoju, mokymosi atzvilgiu. Todél:

niekada negasdinkite vaiko mokykla, mokytojais

pagarbiai kalbékite apie mokytojus, mokymag, mokykla, o
jei kas nepatinka arba kelia abejoniuy, aptarkite tai
suaugusiy tarpe, vaikui negirdint

stenkités, kad mokslo mety pradzia tapty maloniu ivykiu
vaikui ir visai Seimai

papasakokite vaikui maloniy arba idomiy epizody i$ savo
mokyklinio gyvenimo

pirkdami mokyklinius reikmenis, leiskite vaikui rinktis
bent jau svarbiausius pirkinius (tai padés vaikui pasijusti
savarankisku ir labiau atsakingu)

patys  bukite nusiteike  geranoriskai, glaudziai
bendradarbiaukite su pedagogais, mokyklos
administracija

stenkités, jog vaikas suvokty mokymasi ne tik kaip
pareiga, bet ir kaip sau naudinga veikla

SVARBY

dienos rezima pritaikyti naujiems vaiko poreikiams,
atsizvelgiant 1 naujuy pareigy atsiradima,

ryta vaikq zadinti ramiai, kantriai
gerai apskaiciuoti laika, kad nereikéty vaiko skubinti

neisleisti 1 mokykla alkano (jei neturi apetito, tegul
suvalgo nedaug, bet sveiko maisto)

palinkéti vaikui sékmeés
sutikti vaika ramiai
paklausti, kas buvo gerai mokykloje, kaip jautési

nesédéti Salia, kai ruosia pamokas. Jei vaikas sugeba
uzduotis atlikti pats — netapkite priziurétojais,
tikrintojais

mokyti vaikus elgtis mandagiai ir namuose

mokyti vaika buti aktyviu seimos nariu, supazindinti su
seimos taisyklémis, itraukti i ju kturima,

myléti ir priimti vaika toki, koks jis yra — su jo
temperamentu, charakteriu, gebéjimais; nelyginti jo su
kitais

sakyti maziau pastabuy, o daugiau paaiskinti

jokiu budu nebausti vaiko uz prastus ivertinimus. Geriau
i$siaiskinti ju priezastis ir vertinti vaiko pastangas bei
atlikta darba

(versti)



